Soluciones

de Bienestar

Enfécate en tu bienestar y obtén recompensas de hasta $200

Realiza actividades para ganar recompensas

El programa de Soluciones de Bienestar (Wellbeing Solutions) te conecta con herramientas digitales de salud y bienestar
fdciles de usar que pueden ayudar a mantenerte en tu mejor estado. Cuando completes cualquiera de las actividades
patrocinadas por el empleador que se mencionan a continuacién, ganards recompensas para usar en tarjetas de regalo
electrénicas en minoristas seleccionados. Elige las actividades que deseas realizar para recibir hasta $200.

Actividades digitales
y de bienestar

Las recompensas

se agregan a tu

cuenta a medida que
completas actividades
en la aplicacion
Sydney*™ Health

o en anthem.com/es/ca.

Iniciar sesién en tu cuenta de Anthem.

Conectarte a un dispositivo de actividad fisica o estilo de vida.

Completar una evaluacion de la salud y recibir recomendaciones
de salud personalizadas.

Completar planes de accion relacionados con la alimentacién
saludable, el manejo del peso y la actividad fisica.

Registrar tus pasos.

Realizarte los chequeos diarios digitales de Well-being Coach'.

Actualizar tu informacién de contacto.

Seleccionar un proveedor de atencién primaria (PCP)
en Sydney Health.

Participar en el programa de Recursos para el Bienestar Emocional.

Registrar la nutricion diaria (al menos 45 dias por cuatrimestre).

Utilizar el servicio de cualquier Programa de Asistencia a los
Empleados (EAP) si tu empleador brinda el EAP de Anthem.

Anthem &

Hasta $20
(S5 por trimestre)

S5
$20
Hasta $25

(S5 por plan de accién)

Hasta $60 ($2 cada
50,000 pasos registrados)

Hasta $20
($4 por cada logro)

$15
$10

$5

Hasta $12
($3 por cuatrimestre)

$5


http://anthem.com/es/ca

Tipo de actividad

Cuidado preventivo
Completa tus pruebas
de deteccién anuales

o tus visitas de bienestar.

Las recompensas se
acreditan en tu cuenta
después de que se
procesa tu reclamacién
(puede demorar hasta
60 dias).

Tipo de actividad

Manejo de
condiciones

Las recompensas se
acreditan en tu cuenta
a medida que alcanzas
determinados logros o
completas un programa.

Realizarte un examen de control preventivo anual o un examen de control

25

meédico ginecoldgico con tu médico. 3
Realizarte una prueba anual de colesterol (hombres a partir de los $20
35 aflos, mujeres a partir de los 40 afios o por indicacion médica).
Realizarte una prueba de deteccion de cdncer colorrectal

) - o 1 $25
(a partir de los 45 afios o por indicaciéon médica).
Realizarte una mamografia de rutina (mujeres de 40 a 74 afos 25
o por indicacién médica).
Realizarte un examen de la vista anual. $25
Colocarte la vacuna anual contra la influenza. $20
Realizarte una prueba de laboratorio de A1C. $10

ConditionCare: trabaja de forma personalizada con tu instructor de salud

Hasta $50 ($20/530
y obtén recompensas por participar en el programa y completarlo®. asta 350 (520/30)

Cédmo Promover Familias Saludables (Building Healthy Families): ayuda
a tu familia a crecer y prosperar a través de la aplicaciéon Sydney Health
y gana recompensas por completar determinadas actividades*

Hasta $40
($10 por cada logro)

Well-being Coach para el manejo del peso: recibe asesoramiento
personalizado por teléfono en el proceso para alcanzar tu objetivo $25
y obtén una recompensa®

Well-being Coach para dejar de fumar: recibe asesoramiento
personalizado por teléfono en el proceso para alcanzar tu objetivo $25
y obtén una recompensa®

Realizarte un examen de pie diabético. $25
Realizarte un andlisis de laboratorio de diabetes de LDL o lipidos. $10

Realizarte un andlisis de laboratorio de diabetes de microalbuminuria

1
y tasa de filtraciéon glomerular estimada (eGFR). >10

Alcanza tus objetivos de salud
con Well-being Coach

La aplicaciéon de asesoramiento digital
Well-being Coach puede ayudarte a mantener
un peso saludable o a dejar el tabaco, a la vez
que mejoras tu nutricién, ejercicio, atencién plena
y suefio. Para acceder a Well-being Coach

para obtener apoyo digital y por teléfono
personalizado, ve a la aplicacion Sydney Health

o anthem.com/es/ca.



http://anthem.com/es/ca
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Gana y CClanCl recompensdas WELCOME BACK
Patricia Appleseed

Para comenzar, inicia sesién en Sydney Health y despldzate hasta
Mis recompensas (My Rewards). Desde alli, puedes hacer lo siguiente:

My Rewards
Elegir Mis recompensas Elegir Canjear recompensas (Redeem @ "
(My Rewards) para: Rewards) para hacer lo siguiente: ety actons. T
« Obtener una vista « Obtener tarjetas de regalo electrénicas () RedeomRovarss 5
generalde las actividades para tiendas como Amazon, Apple, for compeing bty actons.
que generan ingresos. Target Uber, entre otras/’
My Health & Care
« Acceder a un resumen
de tu estado de recompensas.

Escanea este cddigo QR para ver tus recompensas en la
aplicaciéon Sydney Health. También puedes iniciar sesion
en anthem.com/es/ca y desplazarte hasta Mis
recompensas.
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